SEGURANCA EM LABORATORIOS
NO AMBITO ACADEMICO

|

A melhor forma de manter a seguranca nos laboratérios é
fazer uso de equipamentos apropriados, considerar os devidos
cuidados e a necessaria organizacao.

E fundamental a importancia que tem a seguranca de um laboratério no qual se
desenvolvem experimentos académicos, em decorréncia de ser ali que, em parte,
se forma a nossa futura méo-de-obra.
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Este INFOSEG é uma discreta contribuicdo visando o desenvolvimento de um
programa de seguranca que possa se converter em algo de maior alcance.

A primeira tarefa € desenvolver um plano no qual estejam incluidas as seguintes
perguntas:

- Quem tem acesso ao laboratério,
aos equipamentos e aos produtos quimicos?

- Ha um quimico sempre presente?
- Quais os equipamentos utilizados?

- De que forma estdo armazenadas as
substancias quimicas?

- Que tipo de experiéncias sdo levadas a cabo e que tipos de perigos estao
associados aos experimentos?

- Com quais caracteristicas de seguranca conta o laboratoério?
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» Controle dos produtos quimicos e critério de armazenamento.

Faz-se necesséaria a implantacdo de um plano que defina as prioridades e a
organizacdo do laboratério. De posse de uma planilha, a primeira tarefa é fazer o
inventario que, alias, exige um bom tempo, porém nos da uma clara percepcao dos
perigos que existem no laboratoério.

O primeiro inventario deve ser minucioso no que diz respeito aos equipamentos e
produtos quimicos. Com relacdo a estes, a oportunidade deve ser aproveitada para
eliminar do “estoque” as substancias que estejam armazenadas ha mais de um
ano.

Um inventario quimico consiste do nome, CAS (identificagdo quimica), tipo de
recipiente, classe de risco e quantidade. Enquanto é feito o inventario, devemos
nos assegurar de que 0s quimicos estejam armazenados de forma compativel.
Devemos separar os produtos organicos dos inorganicos, inflamaveis, acidos,
bases, bem como alguns especiais, como por exemplo, o acido nitrico, que deve ser
armazenado separado dos demais.

Pronto o inventario, a FISPQ - Ficha de Informac¢des de Seguranca de Produto
Quimico - relativa a cada produto, deve fazer parte do controle.

» Equipamentos.
O passo seguinte é a elaboracdo do inventario dos equipamentos do laboratério.

Muitos laboratdrios de pesquisas utilizam sistemas de alta pressdo ou alta
voltagem, cilindros de gas comprimido, bombas de mercurio, camaras bioldgicas,
camaras de manipulacdo, fornos, centrifugas, ferramentas, capelas de ventilacao,
ferramentas etc.

Ha sempre um perigo associado a cada um dos equipamentos, razdo pela qual se
faz necessario um treinamento como medida de prevencao. O treinamento deve
tratar de como os equipamentos sdo operados, como e quando devem ser feitas as
manutencdes preventivas e com quais pessoas devemos contar quando surgir
algum problema.

Nos documentos relativos aos treinamentos devem contar dados como contetido,
data, instrutor e participantes. Os documentos devem ser arquivados.

» Os experimentos

O INFOSEG considera neste capitulo os tipos de pesquisas desenvolvidas e 0s riscos
associados a tais experimentos. Abordaremos este problema mediante um projeto e
analise dos perigos existentes. Um consistente projeto de analise compreende um
estudo detalhado de onde se encontram 0s perigos, € que permita ao pesquisador
dispor de um plano de acao para situacfes de emergéncia.
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- Que medidas devem ser tomadas se
houver um apagao elétrico?

- E se houver um incéndio?
- Soando o alarme, qual a

primeira atitude?

@ - H4 um vazamento de acido, o que

fazer?

Claro que nao é facil agir rapidamente diante de tantas eventualidades, mas um
plano bem elaborado pode nos dar a oportunidade de tratar muitas questfes de
forma consciente e segura. Torna-se muito mais facil a acdo numa situacdo de
emergéncia, quando todas as possibilidades de medidas emergenciais tenham sido
planejadas antecipadamente.

» A analise dos perigos.

A analise dos perigos deve incluir uma
breve descricdo dos experimentos.

Uma lista dos produtos quimicos e trate
dos riscos provenientes de seu manuseio;
uma lista dos equipamentos que serdo
usados e 0s riscos que possam surgir
durante 0 experimento; 0s riscos
biolégicos; o0s agentes reativos; a
eliminacdo dos residuos; os equipamentos
de protecdo individual; os detectores de
gas; as medidas de protecao; as acles de
emergéncias; implicagdes advindas de
falhas nos servigcos bésicos; vazamentos
quimicos; plano de evacuacdo por
incéndio; problemas de ventilagdo; os
numeros dos telefones de emergéncia etc.

E possivel que outras situagBes possam ser incluidas para tornar o projeto mais
completo, porém o propdésito é criar um processo analitico que ndo seja muito
“pesado”. O objetivo ndo é criar obstaculos para o pesquisador e sim criar um
ambiente seguro.
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» Os procedimentos de emergéncia

Outro aspecto em matéria de seguranca compreende os equipamentos presentes
na propria area das pesquisas. As instalacbes devem contar com planos de
evacuacao, extintores de incéndio, cobertores contra incéndio, recipientes para
residuos quimicos, estojo de primeiros socorros, duchas lava-olhos, cartazes de
avisos, armarios para os EPIs etc. E claro que existem outros dispositivos e
medidas que devem ser considerados para garantir a seguranca nhum laboratoério,
porém os acima mencionados ja sdo um bom inicio.

Como consideracao final a respeito da seguranca de pesquisadores, estudantes e
demais pessoas envolvidas com atividades em laboratério, temos que dar a devida
importancia aos treinamentos voltados para lidar com todos os equipamentos e
situacdes de emergéncia.

» Planos de acao

Uma vez desenvolvido o plano de acdo, a implantacdo das medidas de seguranca
fica bastante facilitada. Ha, entretanto, uma questdo que tem vital importancia: o
treinamento de todos os envolvidos. A melhor forma de manter a seguranca se faz
com a educacdo adquirida nos treinamentos e com 0 uso dos equipamentos
adequados a cada necessidade.
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